Kursplan
Parkour och tricking A

Kursens innehdll presenteras i lektionstimmar dar en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehall Lektionstimmar

Sjalvstudier - genomfors innan kurstillfallet 1

Parkour — historia och utveckling
Tricking — historia och utveckling
Ledarskap

Att vara tranare i parkour och tricking

Introduktion 0,5
Parkour och tricking 0,5
Traningsplanering 1
Trickingrorelser 2
Parkourrorelser 2
Hjdlpredskap 1
Enkelvolt 180° 1,5
Avslutning 0,5
Totalt antal lektionstimmar 10
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