Kursplan
Gymnastikens baskurs
— traning och tavling

Kursens innehdll presenteras i lektionstimmar dar en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehdll Lektionstimmar
Sjalvstudier 4
Genomfors innan kurstillfallet

Inledning 1
Ditt ledarskap 1
Gymnastikens rorelsemonster 1
Barn och ungas utveckling 2
Betydelsen av rorelse och ledarskap 1
Trygga larandemiljoer + saker gymnastik 1
Landningar 1
Lekar och lekfullhet 1
Musiken som arbetsredskap 1
Gymnastikpyramiden 1
Vanliga gymnastikévningar 3
Traningsplanering 1
Avslut 2
Totalt antal lektionstimmar 20
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