Kursplan
Kvinnlig artistisk
gymnastik A

Kursens innehdll presenteras i lektionstimmar dér en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehall Lektionstimmar
Sjalvstudier - genomfors innan kurstillfallet 3
Ledarskap

Gymnastikens rorelsemonster

Gang — och rorelseskolning

Musik

Grundpositioner och grunddvningar

»

Inledning

Uppvarmning

Fysisk preparation

Fristdende - akrobatiska moment
Gymnastiska hopp och piruetter
Bom

Ledarskap

Traningsplanering och metodik
Barr

Hopp
Avslutning
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Totalt antal lektionstimmar

SVENSK
GYMNASTIK



