Barngymnastik —
leka och lara

Kursplan

Sjalvstudier 1 lektion

Genomfors innan kurstillfallet; Redskapskannedom, Fysisk och mental
utveckling 3-6 ar och Barnréattsperspektivet.

Inledning 5 lektion
Ledarskap, rim, rytm och ramsor 1 lektion
Traning for stor och liten 1 lektion
Redskapsbana for familjegympa 1 lektion
Redskapsbanor for barn 1 lektion
Stationstraning 1 lektion
Arbeta med handredskap 1 lektion
Dans och rorelse till musik 1 lektion
Avslutningslekar, massage och yoga 1 lektion
Sammanfattning — ord pa vagen Y5 lektion
Totalt 10 lektioner
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